
56% 31% 

13% 

2) Πόσο συχνά τρως κρέας;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 
71% 

16% 

13% 

1) Πόσο συχνά τρως λαχανικά;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

48% 

32% 

20% 

3) Πόσο συχνά τρως όσπρια;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

28% 

45% 

27% 

4) Πόσο συχνά τρως ψάρι;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

39% 

36% 

25% 

5) Πόσο συχνά τρως λαδερά φαγητά;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

20% 

24% 56% 

6) Πόσο συχνά πίνεις αναψυκτικά;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 



20% 

45% 

35% 

7) Πόσο συχνά παραγγέλνεις φαγητό 
απ'έξω;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 
92% 

8% 

8-9) Πίνεις γάλα κάθε μέρα;  

ΝΑΙ 

ΌΧΙ 

28% 

35% 

37% 

11) Πόσο συχνά τρως γλυκά;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

4% 

32% 

64% 

12) Πόσα φρούτα τρως την ημέρα;  

Κανένα 

Ένα 

Περισσότερα 

37% 

27% 

36% 

13) Πόσο συχνά παίρνεις πράγματα 
από το κυλικείο του σχολείου σου;  

2-3 φορές την εβδομάδα 

2-3 φορές το μήνα 

Πιο σπάνια 

19% 

16% 

65% 

14) Πόσο νερό πίνεις την ημέρα;  

1 ποτήρι 

2-3 ποτήρια 

Περισσότερο 


