
Όνομα: __________________ Ημερομηνία:________________ 

Οι Απόκριες σε έθιμα 

 Η πρώτη  εβδομάδα των Αποκρεών που τελειώνει την Κυριακή του Ασώτου λέγεται 

και Προφωνή γιατί προφωνούσαν δηλαδή ενημέρωναν ότι ήρθαν οι Απόκριες. Η 

δεύτερη εβδομάδα ονομάζεται Κρεατινή ή Κρεατοφάγου γιατί έτρωγαν κρέας 

ακόμη και την Τετάρτη και την Παρασκευή. Την εβδομάδα αυτή γίνονται οι 

περισσότεροι εορτασμοί χωρίς κανένα θρησκευτικό περιορισμό. Λήγει την Κυριακή 

της Απόκρεω. Η τρίτη εβδομάδα ονομάζεται Τυρινή ή Τυροφάγου επειδή έτρωγαν 

γαλακτοκομικά προϊόντα, σαν μετάβαση από το κρέας στην νηστεία. 

‘Ασκηση:1 Γράψτε με λίγα λόγια ένα από τα αγαπημένα σας έθιμα των Αποκρεών. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Άσκηση:2 Συμπληρώστε την ακροστοιχίδα 

Α _ _ _ _ _ 

Π _ _ _ _ 

Ο _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Κ _  _ _ _ _ _  _ _  

Ρ  _ _  

Ι _ _ _ _ _ _ _ _  

Ε _ _ _ _  

Σ _ _ _ _ _ _ _ _  

1. Εποχή του χρόνου. 

2. Πόλη της Δυτική Ελλάδας με σπουδαίο καρναβάλι. 

3. Πετάει την Καθαρά Δευτέρα. 

4. Γνωστό  είναι το ____________ της Ξάνθης. 

5. Πόλη της Βραζιλίας με πασίγνωστο καρναβάλι. 

6. Αποκριάτικο έθιμο με πολύχρωμες κορδέλες γύρω από στύλο.(αντίστροφα) 

7. Από αυτές βγαίνει το ελαιόλαδο. 

8. Χρωματιστές  αποκριάτικες λωρίδες χαρτιού. 

Άσκηση:3 Ποιο είναι το αγαπημένο μου φαγητό την Καθαρά Δευτέρα; 

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



 


