
Όνομα: _____________________ Τάξη:_________________________ 

Συμπληρώνω το κρυπτόλεξο. 

Π _ _ _ _ _ _           Τηγανητές είναι βλαβερές. 

Υ _ _ _ _ _ _            Τέτοια φαγητά πρέπει να τρώμε. 

Ρ _ _ _ _ _ _ _         Ένα καλοκαιρινό φρούτο. 

Α _ _ _ _ _ _  _ _      Έχουν τα αναψυκτικά. 

Μ _ _ _ _ _ _ _ _      Γίνονται και με κιμά. 

Ι _ _ _ _                     Δεν τρώμε όλοι _______ ποσότητες φαγητού. 

Δ _ _ _ _ _ _ _          Πρέπει να προσέχουμε τη ____________ μας. 

Α _ _ _ _                   Βάζουμε στο φαγητό για να γίνει νόστιμο. 

 

Δ _ _ _ _ _ _ _ _         Αποξηραμένα φρούτα. 

Ι _ _ _                          Πάει μαζί με το μπαλντί. 

Α _ _ _ _ _ _               Όταν το φαγητό δεν έχει αλάτι είναι ___________. 

Τ _ _ _                         Ένα τέτοιο είναι η φέτα. 

Ρ _ _ _ _ _ _ _            Είναι το τσάι, ο καφές, κ.λ.π. 

Ο _ _ _ _ _                  Είναι τα ρεβύθια. 

Φ _ _ _ _ _ _              Ένα όσπριο είναι τα _____________ γίγαντες. 

Η _ _ _ _ _                  Κάνει τα πάντα γλυκά (αντίστροφα) 

Σ _ _ _ _ _                 Το αέρος είναι αλλαντικό. 


